M
Atelier
de Paris

I\
Formations 26/27
Masterclass de Mette Ingvartsen
Du Lundi 19 octobre 2026 au vendredi 23 octobre 2026
Infos pratiques Tarifs et financements possibles
11h -17h Tarif organisme : €750 HT
5 jour(s) de formation Tarif individuel : €260 HT
30 heure(s) de formation Bourse Adami : Disponible

22 participant-es maximum

Masterclass en Anglais, Francgais

Parcours / modalités

Prérequis

La masterclass de Mette Ingvartsen s’adresse aux artistes chorégraphiques professionnel-les :
(danseur-ses, chorégraphes, formateur-ices, etc.).

Les participant-es doivent justifier d’'une formation en danse de haut niveau, et d’'une expérience

professionnelle d’au moins 2 ans en compagnie ou dans le milieu du spectacle vivant.

Sélection des candidat-es

Les inscriptions s’effectuent depuis le site de I'Atelier de Paris via le formulaire d’inscription au plus

tard un mois avant le début de la formation. La sélection des candidat-es est effectuée par la-e(s)

chorégraphe(s) sur dossier (CV et lettre de motivation) un mois avant le début de la formation.

La masterclass est accessible aux personnes en situation de handicap. Si vous étes

concerné-e ou que vous souhaitez nous faire part d’autres spécificités, merci de nous contacter afin


https://airtable.com/app2lLIGdFrrBXncE/pagGqrbWOw5hBdqv0/form

d’étudier les modalités d’accueil et les éventuels aménagements :

01 417 417 07 / masterclasses@atelierdeparis.org.

Financements

Plusieurs dispositifs de financement peuvent étre mobilisés selon votre situation : AFDAS, France
Travail (Aide individuelle a la formation — AlF) ou ADAMI.

Les demandes de financement doivent étre engagées au plus tard un mois avant le début de la
masterclass afin de respecter les délais de traitement des différents organismes.

e AFDAS : réserve aux professionnel-les éligibles a une prise en charge. Vous pouvez vous
rapprocher de votre conseiller-ére pour en savoir plus.

e France Travail (Aide Individuelle a la Formation — AIF) : une fois le formulaire
d’inscription envoyé, rapprochez-vous de votre conseiller-ére pour vérifier votre
éligibilité a un financement AlF.

e ADAMI : bourse attribuée aprés étude des dossiers, réservée aux artistes ne
pouvant bénéficier d’'une prise en charge par 'AFDAS ou France Travail et pouvant
justifier d’'une activité récente de danseur-euse interpréte en France (de moins de 2

ans).

Lors de votre inscription, indiquez dans le formulaire le financement que vous souhaitez solliciter.
Nous reviendrons ensuite vers vous pour vous transmettre les documents nécessaires et vous

indiquer les démarches a suivre.

Pour plus d’information ou pour solliciter un autre financement, veuillez consulter la FAQ sur le site
internet de I'Atelier de Paris ou contacter la chargée des relations publiques et des masterclasses :

masterclasses@atelierdeparis.org

Modalités d’évaluation
Auto-évaluation de la formation et des acquis via deux questionnaires transmis aux stagiaires a
l'issue de la masterclass, puis en fin de saison.

Une attestation de suivi de formation est remise a chaque participant-e a l'issue de la formation.

Programme et déroulé

In this workshop affects, emotions and love will be approached not only as private feelings, but as
shared terrains that can be practiced, embodied and reimagined within a group. Expanding on

previous research around sexuality, this inquiry turns toward what Mette calls “architectures of
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affect” — the emotional and relational structures that organise intimacy, collectivity and perhaps also

social relations.

How does love move through bodies, and through which emotional and affective registers does it
unfold? How can voice, song and shared movement create temporary spaces of connection,

resilience and exchange?

Through practices that shift between dancing, singing and working with emotional expression,
participants will explore how affect circulates within a group and how collective practice can open
spaces of support and shared intensity. The workshop invites participants to consider love as a force

that shapes how bodies gather, resonate and respond to the pressures of our time.

The workshop includes working with vocal expressions, singing and dancing throughout durational
scores which can be challenging due to the emotional character of the work. Exercises will be
explained verbally and demonstrated visually, and they can always be adapted by participants to fit

their specific needs.

Objectifs

- Vocal and physical warm-up
- Exercises: connecting affect and emotion to voice and movement

- Durational scores: collective dancing, singing and using expressive capacities of body and face

Insertion professionnelle

Les formations favorisent également I'insertion professionnelle des participant-es :

° Développement leur réseau et de leurs relations
° Conseils personnalisés sur leur projet artistique et professionnel
° Lien avec l'actualité de la création artistique

Moyens

Espaces et matériel

° Espace : studio de danse avec tapis
° Matériel hi-fi, micros, instruments
° Matériel lumiere, matériel arts plastiques, etc.
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° Espaces de convivialité (tisanerie, foyer) avec assiettes, couverts, micro-ondes...

Ressources a disposition

° Centre de ressources constitué d’'ouvrages et de films

° Accés privilégié aux présentations professionnel-les et ouvertures studios

° Tarif réduit 8€ sur les spectacles de I'Atelier de Paris pendant la saison

° Suivi personnalisé avec la personne en charge des masterclasses (sur rendez-vous et

disponibilité sur les horaires de bureau) : conseils sur le parcours de formation,
accompagnement dans le développement du réseau, demande de financements, etc. La
personne en charge des masterclasses est disponible par mail et par téléphone en
amont de la formation et est présente pendant pendant la formation, de 9h30 a 17h30,

afin de répondre aux sollicitations des stagiaires.

Biographie

Mette Ingvartsen

Mette Ingvartsen is a Danish choreographer and dancer. Her work expands choreography by
combining movement with visual arts, technology, music, language, and theory.

An important strand of her work was developed in The Atrtificial Nature Series (2009-2012), which
examined relationships between human and non-human agency through choreography. In

contrast, The Red Pieces (2014-2017) addressed nudity, sexuality, and the political history of the
performing body.

More recently, her work has focused on how dance unfolds in public and urban spaces,

including The Dancing Public, Delirious Night, Choreomania, and Skatepark.

She holds a PhD in choreography from Stockholm University of the Arts / Lund University and is a
graduate of P.A.R.T.S. in Brussels. She founded her company in 2003, and her work has since been

widely presented internationally.

Atelier de Paris / CDCN

L'Atelier de Paris / CDCN est une structure culturelle — association loi 1901 — dont I'objectif est d’agir
pour le développement de I'art chorégraphique en faveur des professionnel-les et des publics.
L’Atelier de Paris met en ceuvre son projet tourné vers des activités de formation, de création, de

production et de diffusion.
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L'Atelier de Paris propose chaque saison aux artistes chorégraphiques et professionnel-les du
spectacle vivant une formation continue de haut niveau dispensée par les artistes les plus
important-es de la scéne nationale et internationale. Ce plan de formation favorise la rencontre avec
un-e chorégraphe, le perfectionnement des artistes chorégraphiques et leur insertion
professionnelle.

Les formations de I'Atelier de Paris offrent une rencontre intense que seule la relation directe avec
le-la chorégraphe permet. Moment fort de transmission, de composition et d’échange, elles
enrichissent le parcours pédagogique des danseur-ses professionnel-les, tant sur les

connaissances que I'expérience.

Contact

Pour toutes informations sur le contenu de la formation professionnelle, sur les modalités
d’inscription et les possibilités de financement :

Marie Bester — chargée des relations publiques et masterclasses
masterclasses@atelierdeparis.org

01417 416 25

L’Atelier de Paris, Centre de développement  Le programme de formation est certifié et soutenu par :
chorégraphique national, est une association
loi 1901 subventionnée par :
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